
ENVIE D’UN 
PEU DE 

DOUCEUR ?

Des solutions
pour découvrir la mobilité douce

Le service de conseil en mobilité gratuit
pour les habitant·es du Pays de Rennes*

*communes de Rennes Métropole, Communauté de communes Val d'Ille-Aubigné, Li�ré-Cormier Communauté et Pays de Châteaugiron Communauté

www.alec-rennes.org/mobilite



ON VA VOUS 
FAIRE ROULER 

SUR L’OR

Des solutions pour économiser
sur sa mobilité

Le service de conseil en mobilité gratuit
pour les habitant·es du Pays de Rennes*

*communes de Rennes Métropole, Communauté de communes Val d'Ille-Aubigné, Li�ré-Cormier Communauté et Pays de Châteaugiron Communauté

www.alec-rennes.org/mobilitewww.alec-rennes.org/mobilite



ÇA VOUS DIT 
UN VOYAGE 
AMI-AMI ?

Des solutions pour une mobilité
en toute convivialité

Le service de conseil en mobilité gratuit
pour les habitant·es du Pays de Rennes*

*communes de Rennes Métropole, Communauté de communes Val d'Ille-Aubigné, Li�ré-Cormier Communauté et Pays de Châteaugiron Communauté

www.alec-rennes.org/mobilite



POUR NE PLUS 
PÉDALER DANS 

LA SEMOULE

Des solutions
pour pimenter votre mobilité

Le service de conseil en mobilité gratuit
pour les habitant·es du Pays de Rennes*

*communes de Rennes Métropole, Communauté de communes Val d'Ille-Aubigné, Li�ré-Cormier Communauté et Pays de Châteaugiron Communauté

www.alec-rennes.org/mobilite



Des solutions
pour décarbonner votre mobilité

DU POINT A
AU POINT B :

LE B.A-BA POUR 
FAIRE SA B.A.

Le service de conseil en mobilité gratuit
pour les habitant·es du Pays de Rennes*

*communes de Rennes Métropole, Communauté de communes Val d'Ille-Aubigné, Li�ré-Cormier Communauté et Pays de Châteaugiron Communauté

www.alec-rennes.org/mobilite



Des solutions
pour gonfler votre mobilité

Le service de conseil en mobilité gratuit
pour les habitant·es du Pays de Rennes*

*communes de Rennes Métropole, Communauté de communes Val d'Ille-Aubigné, Li�ré-Cormier Communauté et Pays de Châteaugiron Communauté

www.alec-rennes.org/mobilite



Des solutions pour une mobilité
qui va plus vite que la musique

APRÈS LE BOULOT,
JE REPARS EN 

DANSEUSE

Le service de conseil en mobilité gratuit
pour les habitant·es du Pays de Rennes*

*communes de Rennes Métropole, Communauté de communes Val d'Ille-Aubigné, Li�ré-Cormier Communauté et Pays de Châteaugiron Communauté

www.alec-rennes.org/mobilite



Des solutions
pour remettre en selle sa mobilité

ET POURQUOI PAS 
SE REMETTRE LE NEZ 
DANS LE GUIDON ?

Le service de conseil en mobilité gratuit
pour les habitant·es du Pays de Rennes*

*communes de Rennes Métropole, Communauté de communes Val d'Ille-Aubigné, Li�ré-Cormier Communauté et Pays de Châteaugiron Communauté

www.alec-rennes.org/mobilite



Des solutions de mobilité
qui vont vous taper dans l’œil

VOUS AVEZ
UN TICKET !

Le service de conseil en mobilité gratuit
pour les habitant·es du Pays de Rennes*

*communes de Rennes Métropole, Communauté de communes Val d'Ille-Aubigné, Li�ré-Cormier Communauté et Pays de Châteaugiron Communauté
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Des solutions de mobilité auxquelles
vous n’aurez peut-être pas pensé

DÉPLACEZ-VOUS 
AUTREMENT !

Le service de conseil en mobilité gratuit
pour les habitant·es du Pays de Rennes*

*communes de Rennes Métropole, Communauté de communes Val d'Ille-Aubigné, Li�ré-Cormier Communauté et Pays de Châteaugiron Communauté
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