
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NOS ACTIONS  
MOBILITÉS 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Depuis plus de 25 ans, l’ALEC du 
Pays de Rennes sensibilise et 
accompagne tous les acteurs du 
territoire afin de les aider à intégrer 
les enjeux énergétiques et 
climatiques pour mieux vivre 
aujourd’hui et demain. 
Concernant les déplacements, 
l’ALEC du pays de Rennes 
accompagne les changements de 
pratiques des habitants du bassin 

 

 
de vie de Rennes vers des mobilités 
durables et solidaires, en 
s’appuyant sur les acteurs et 
ressources du territoire.  

Ce catalogue vous propose 
différentes actions d’animation, 
d’accompagnement, de conseils, 
modulables suivant vos besoins. 
N’hésitez pas, contactez-nous ! 

mobilites@alec-rennes.org 
Tel : 02 99 35 23 50 

 

 

 

  

Le saviez-vous ? 
La distance moyenne entre le domicile et 
le travail en Ille-et-Vilaine est de 22,4 km 
(2021).  
75,5% de ces trajets sont réalisés en 
voiture (données 2020).  
Une voiture coûte en moyenne 5 000€/an.  
Les 10% de ménages les plus modestes 
consacrent 21% de leur revenu aux 
transports, les 10% les plus aisés, 11%. 
En parcourant 46 kms en voiture, c’est 
10kg de CO2 eq qui sont émis. Un TGV aura 
émis la même quantité quand il aura 
parcouru 4 237 kms.  
Aujourd’hui, l’empreinte carbone 
moyenne des déplacements d’un·e 
Français·e est de 2,9 tonnes équivalent 
CO2 par an. L’objectif des Accords de Paris 
(2050) est de la diviser par 10 (soit 0,3 
tonnes équivalent CO2 par an). 
Sources : Observatoire des Territoires, 
INSEE, ADEME  

L’ALEC roule pour les mobilités 
durables & solidaires 

mailto:mobilites@alec-rennes.org
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LE CONSEIL 
INDIVIDUALISÉ  

EN MOBILITÉ 



Le conseil en mobilité 

L’ALEC propose un service de conseil individuel sur-mesure, 
neutre et gratuit, pour faciliter la mobilité des habitant·e·s  
et accompagner le changement de pratique, permettant  

de réduire les déplacements en voiture solo.  

UN ENTRETIEN DIAGNOSTIC 
- En présentiel, dans nos 

locaux, possibilité de 
rendez-vous délocalisé 
sur demande,  

- Par téléphone ou visio 
- Durée : environ 45 min  

UNE SYNTHÈSE PERSONNALISÉE 
- Propositions de solutions 

alternatives avec comptabilité 
temps, budget, carbone…  

- Identification des aides 
possibles  

- Orientation vers les ressources 
du territoire 

UN SUIVI ET UN 
ACCOMPAGNEMENT 

PERSONNALISÉ 



  

LES ANIMATIONS 
MOBILITÉS 



Stand de conseil en mobilité  
 

  

Stand 



 

Gare à la Banque-Route  
Pour challenger sa mobilité du quotidien 

  

En salle 

Stand 



 

Fresque de la Mobilité 
Pour envisager une mobilité moins carbonée 

 

 

 

  

En salle 



Atelier « Cap sur les déplacements 
économes » 

Pour s’initier aux mobilités durables et à l’écoconduite 

 

  

En salle 



Bilig Kwiz 
Pour embarquer le collectif 

  

En salle 



Rallye urbain 
Pour faire tester les solutions de mobilité locales 

  

En extérieur 



Inventons nos vies bas carbone 
Pour mieux décrypter l’actu environnementale  

En salle 
ANIMATIONS CLIMAT / MOBILITES DURABLES



Le rôle de ma vie 
Pour questionner et échanger autour des pratiques  

durables du quotidien 

  

Stand 



Le SuperBazar 
Pour découvrir la notion d’empreinte carbone 

   

 

  

Stand 



 
Vous avez identifié votre besoin ?  

Vous souhaitez en échanger ? 

C’est le moment de prendre contact avec nous ! 

 

Lisa BERROU-MONNIER 

Chargée de mission Mobilités durables 

mobilites@alec-rennes.org  

02 56 85 66 34 

www.alec-rennes.org  

 
 
 

QUI CONTACTER ? 

mailto:mobilites@alec-rennes.org
http://www.alec-rennes.org/

