




Jeudi 10 octobre · de 9h à 10h30
· Le dressage : concevoir et rénover des bâtiments performants
avec Charlotte Piel, Architecte DE HMONP, LEZEKO Architectes
et Rémi Boscher, Directeur, Batylab

· La brigade : l’ALEC vous accompagne dans la maîtrise en énergie et la rénovation 
de votre patrimoine communal
avec Paulo Dos Santos, Conseiller collectivités, ALEC du Pays de Rennes



Adapter 
les bâtiments 
aux changements 
climatiques



ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
Présentation 

Crédits : Batylab

18
représentants

au CA

Les membres fondateurs & financeurs

Au cœur d’un réseau national

180 structures adhérentes / 1 000 professionnels en Bretagne

3
membres fondateurs



Crédits : Batylab

6
champs 
d’actions

RENCONTRES

RESSOURCES ACCOMPAGNEMENT

CO-LAB

COMMUNICATION

ATTRACTIVITÉ

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
Présentation 







L E  B ÂT I M E N T  :  U N  L E V I E R  I M P O R TA N T

En France, le secteur du bâtiment est responsable de :

24%       43% 
des émissions de CO2                  de l’énergie consommée

La transition écologique du secteur du bâtiment est 
donc un enjeu majeur et son objectif est triple :
- Baisser les consommations d’énergies
- Réduire les coûts liés à la facture énergétique
- Réduire l’empreinte carbone des bâtiments



R E D U I R E  N O T R E  E M P R E I N T E  C A R B O N E

Source : Nos vies Bas Carbone



R E D U I R E  N O T R E  C O N S O M M AT I O N  D ’ E N E R G I E



L A  R E N O VAT I O N  P E R F O R M A N T E  C O M M E  S O L U T I O N



Contexte 
réglementaire et outils 
Partie I



ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
Quels impacts en Bretagne ?

Augmentation des 
températures moyennes

Bâtiments sous un climat à 
+4°C en moyenne



Avec des bâtiments 
adaptés et 

confortables : OUI 

Restaurer et 
adapter notre 

patrimoine

Crédits : faber

Réhabiliter 
consciencieusement

Travailler 
l’environnement 
et les espaces 

publics Construire pour 
demain

Augmentation des 
températures moyennes

Bâtiments sous un climat à 
+4°C en moyenne

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
La filière bâtiment est-elle prête ?



LA REGLEMENTATION « EXISTANT »

3 critères

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
Que dit la réglementation ?



LA REGLEMENTATION « EXISTANT »

RT Elément par élément

- Seuil minimal de performance pour 8 éléments remplacés ou installés

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
Que dit la réglementation ?



LA REGLEMENTATION « EXISTANT »

RT Elément par élément

- Ventilation :
- Débits hygiéniques

- Parois opaques (toit, murs, plancher bas) : 
- Résistance thermique minimale exigée

- Parois vitrées :  
- Facteur solaire max (0,15 ou 0,35)
- Entrées d’air si absence de dispositif de ventilation
- Protections solaires mobiles obligatoire si installation ou remplacement climatisation…

- Climatisation :
- Rendement minimum exigé
- Dispositif d’arrêt et de régulation pour nouvelles installations
- Régulation de la température avec programmation horaire
- Possibilité de sélectionner mode fonctionnement   (confort / réduit / arrêt)

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
Que dit la réglementation ?



LA REGLEMENTATION « EXISTANT »

RT Globale

- Economie d’énergie (conso max < 80  à 195 kWh/m2.an)
- Chauffage
- Eau chaude sanitaire
- Système de refroidissement
- Éclairage
- Auxiliaires (pompes et ventilateurs)

- Confort d’été
- « Le bâtiment doit pouvoir assurer un confort d’été acceptable afin de 

limiter le recours à la climatisation. »
- Température intérieure conventionnelle < Tréf

- Performances minimales
- Isolation
- Ventilation
- Chauffage
- …

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
Que dit la réglementation ?



L’indicateur du DPE évalue le niveau d'adaptation d'un 
logement à la chaleur :

- présence suffisante de protections solaires sur les 
baies vitrées, 

- isolation de la toiture,
- l'inertie du logement,
- son caractère traversant
- l'équipement en brasseurs d'air fixes. 

Eprésence d'un système de climatisation, le DPE doit 
indiquer que celui-ci garantit un bon confort d'été, mais 
augmente les consommations d'énergie.

LA REGLEMENTATION « EXISTANT »

LE DPE

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
Que dit la réglementation ?



LA REGLEMENTATION « NEUF »
Apparition du DH pour « degré heure ».

Représente le niveau d’inconfort perçu par les occupants
DH max < 1250 DH soit environ 25 jours d’inconfort sur un an

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
Que dit la réglementation ?



Le cadre réglementaire actuel ne fixe pas d’obligations 
permettant de répondre aux enjeux de l’adaptation de nos 
logements et lieux de travail au changement climatique

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
Que dit la réglementation ?



La Simulation Thermique Dynamique (STD)
Seul outil efficace pour évaluer le confort d’été

DONNÉES 
TECHNIQUES ET 

ENVIRONNEMENT + FICHIERS MÉTÉO 
RÉGLEMENTAIRES OU NON + USAGES, 

CONDITIONS 
D’OCCUPATIONS

=
ETUDES DIMENSIONNANTES 

OUTIL D’AIDE À LA CONCEPTION

1 2 3

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
La Simulation Thermique Dynamique



Données techniques et environnement
- La composition de l’enveloppe : plusieurs caractéristiques à intégrer au calcul

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
La Simulation Thermique Dynamique



Données techniques et environnement
- Environnement proche et lointain du bâtiment (masques et protections solaires)

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
La Simulation Thermique Dynamique



Laisse la possibilité de recourir à des scénarios défavorables 
afin de concevoir pour demain et non pour aujourd’hui

Fichiers météos

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
La Simulation Thermique Dynamique



S’approcher au mieux d’un fonctionnement réel

Usages et conditions d’occupation

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
La Simulation Thermique Dynamique



Anticiper les conditions de confort

Outils d’aide à la conception

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
La Simulation Thermique Dynamique



Outil d’évaluation du Risque d’Inconfort Thermique d’Été dans les 
logements en neuf ou rénovation

Estimation du confort thermique d’un logement collectif en saison chaude sans 
recourir à des STD

- Développé par le Cerema
- Utilise l’indicateur confort d’été de la RE2020 : DH mais avec avec sa propre 

méthode d’évaluation de l’inconfort 
- Se veut simple et accessible (description simplifiée du bâti, choix d’une zone 

météo, comportement des usagers,…)

OUTIL D’AIDE À LA DÉCISION

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
L’outil « RITE Maître d’ouvrage »





L’A R C H I T E C T U R E  B I O C L I M AT I Q U E

T r o u v e r  u n  é q u i l i b r e  e n t r e  :

U S A G E R S H A B I TATC L I M AT

L e s  u s a g e r s  s o n t  a u  c œ u r  d e  c h a q u e  p r o j e t .
L ’ i n t e r a c t i o n  d e  c h a q u e  p r o j e t  a v e c  s o n  e n v i r o n n e m e n t  s e  
f a i t  p a r  :
- L e  l i e u
- L a  f o r m e  a r c h i t e c t u r a l e
- L e s  m a t é r i a u x
- L a  m i s e  e n  œ u v r e
- L e s  é n e r g i e s



C O M P O S E R  A V E C  L E  S I T E  E T  L E  C L I M AT

A n a l y s e r  l e  s i t e ,  c o m p r e n d r e  l e  l i e u ,  s o n  f o n c t i o n n e m e n t  e x i s t a n t ,  
s e s  p r o b l é m a t i q u e s ,  s e s  p o i n t s  f o r t s …



O P T I M I S E R  L A  F O R M E  A R C H I T E C T U R A L E



C H O I S I R  L E  B O N  M AT E R I A U  A U  B O N  E N D R O I T



S O I G N E R  L A  M I S E  E N  O E U V R E



T E N D R E  V E R S  L ’A U T O N O M I E  E N E R G E T I Q U E



C O N S T R U I R E  A V E C  L E  C L I M AT

L e s  b a s e s  d u  b i o c l i m a t i s m e  e n  r é n o v a t i o n  :

- R e n d r e  l ’e n v e l o p p e  l a  p l u s  
p e r f o r m a n t e  p o s s i b l e

- C a p t e r  l e s  é n e r g i e s  d i s p o n i b l e s ,  s o l e i l ,  
e a u  …

- C o m p l é t e r  l e s  b e s o i n s  s i  n é c e s s a i r e

O b t e n i r  d u  c o n f o r t  j o u r  e t  n u i t  e n  t o u t e s  s a i s o n s  e n  
l i m i t a n t  l e s  b e s o i n s  é n e r g é t i q u e s  a u t r e s  q u e  c e u x  

g r a t u i t s  f o u r n i s  p a r  l ’e n v i r o n n e m e n t  i m m é d i a t .





L E S  D I F F E R E N T S  A L E A S  C L I M AT I Q U E S



G E R E R  L A  C H A L E U R



G E R E R  L E S  P R E C I P I TAT I O N S  E T  L E S  I N N O N D AT I O N S



G E R E R  L E S  T E M P Ê T E S  E T  L E S  V E N T S  V I O L E N T S



G E R E R  L E S  S E C H E R E S S E S



S ’A D A P T E R  :  U S A G E S  E T  C O M P O R T E M E N T S

Adapter  un bâtiment  au changement c l imat ique,  
c ’est  auss i  :  

- Favor iser  le  l ien social
- Flexib i l i ser  les  prat iques  d’organisat ion de trava i l
- Chois i r  des  équipements  à  fa ib le  émiss ion de 

chaleur
- Communiquer  sur  les  r i sques  aux occupants
- Concentrer  les  équipements aux étages 

supér ieurs
- Mettre  en p lace  des  di spos it i fs  de  secours
- Organiser  une st ratégie  de repl i  temporai re



C O N C L U S I O N

Tout comme chaque projet de rénovation est une opportunité 
de se rapprocher de la neutralité carbone… 

ou un risque de s’en éloigner…

Chaque projet de rénovation est une opportunité de s’adapter 
ou de s’inadapter aux changements climatiques !

A d a p t e r  u n  b â t i m e n t  a u  c h a n g e m e n t  c l i m a t i q u e ,  
e n  t r o i s  p o i n t s ,  c ’e s t  :  

- o p t i m i s e r  s o n  e n v e l o p p e ,  
- a m é l i o r e r  s o n  e n v i r o n n e m e n t  d i r e c t ,
- i m p l i q u e r  l e s  u s a g e r s



Définition

Action qui a pour but de réduire une vulnérabilité première mais qui dégrade 
les capacités de résilience d’un système secondaire.

REPORT DE VULNERABILITÉ TEMPORELLES

REPORT DE VULNERABILITÉ SPATIALE

REPORT DE VULNERABILITÉ SUR D’AUTRES 
SYSTÈMES OU ÉCO-SYSTÈMES

AGGRAVATION SI NON PRISE EN COMPTE DES 
INCERTITUDES LIÉES AU CHANGEMENT CLIMATIQUE

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
La « Maladaptation »



Exemples

REPORT DE VULNERABILITÉ TEMPORELLES
- IRRIGATION ESPACES VERTS : Espèces 

végétales non viables si diminution ou  
suspension d’irrigation

- IMPLANTATION D’ARBRES : à proximité de 
bâtiments peut causer dégâts en cas 
de tempête

REPORT DE VULNERABILITÉ SPATIALE
- CLIMATISATION : rejet d’air chaud et 

contribution aux ilots de chaleur en 
milieu urbain

REPORT DE VULNERABILITÉ SUR D’AUTRES SYSTÈMES OU 
ÉCO-SYSTÈMES

- IRRIGATION ESPACES VERTS : La ressource pourra être 
amenée à manquer pour les écosystèmes et d’autres 
systèmes humains comme l’agriculture.

NON PRISE EN COMPTE DES INCERTITUDES LIÉES AU 
CHANGEMENT CLIMATIQUE

- GÉOTHERMIE : dans le cas de mouvements de terrains, 
en particulier retrait-gonflement argiles, système 

pourrait devenir obsolète

- DIGUE : mauvais dimensionnement entrainant 
inondations en décalage dans le temps

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
La « Maladaptation »



Lien de téléchargement Lien de téléchargement

Plus de ressource ? 
• Résilience : adaptation des bâtiments au changement 

climatique, ADEME, juin 2023, 375 p.
• Lien vers la ressource

• Transition(s) 2050, choisir maintenant, agir pour le climat 
– 4 scénarios pour atteindre la neutralités carbone, 
ADEME, 2022, 16 p. 

• Lien vers la ressource
• Climat, l’urgence à s’adapter, CEREMA 

• Lien vers la ressource

• Enviroboite : retour sur les colloques BâtiFRAIS (2017 à 
2022)

• Lien vers la ressource
• Récits de vies en 2050, 6 fictions pour incarner 

l’adaptation au changement climatique, AUDIAR, juin 
2024

• Lien vers la ressource
• Bat-ADAPT : Outil d’analyse de vulnérabilité climatique

• Lien vers l’outil

GT et parcours 
« adaptation au 

changement 
climatique »

+

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
Ressources bibliographiques



POUR NE RIEN RATER DES ACTUALITÉS DE L’ADAPTATION AU CHANGEMENT CLIMATIQUE 
ET DU BÂTIMENT DURABLE

Le site de Batylab

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
Ressources bibliographiques



POUR NE RIEN RATER DES ACTUALITÉS DE L’ADAPTATION AU CHANGEMENT CLIMATIQUE 
ET DU BÂTIMENT DURABLE

Les diffusions mensuelles

ADAPTER LES BÂTIMENTS AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES
Ressources bibliographiques



Suivez Batylab
sur les réseaux !

23 rue Victor Hugo
35000 RENNES

Batylab

contact@batylab.bzh

www.batylab.bzh





Jeudi 10 octobre · de 9h à 10h30

Questions 

Échanges



Maîtrise en énergie et rénovation de votre 
patrimoine communal avec l’ALEC

5 décembre 2024



Accompagnement et missions CEP

Fiche action « Analyse du confort estival »
Visite du bâtiment, questionnaire auprès des usagers…*

Mise en place de sonde de t° enregistreuse et campagne sur 
10 – 20 jours. 

Analyse et conseils sur des préconisations, les prioriser

Dans une seconde phase : accompagnement sur les actions 
s’améliorations (conseil technique, devis, valorisation CEE si 

lien avec les économies d’énergies). 



HEAT INDEX (indice de chaleur)

Indice qui combine la température de l'air ambiant et l'humidité
relative, dans des zones ombragées.
Détermine la perception de la température que ressent le corps humain.

Notion de confort hygrothermique

Le confort thermique est lié à plusieurs paramètres :
o la capacité du corps à produire sa chaleur,
o l’habillement,
o la température des parois et de l’air,
o l’humidité de l’air,
o et la vitesse de l’air.

La majeure partie des échanges thermiques se font par convection avec
l’air ambiant et évaporation (60 %) et par rayonnement (30 %).



Illustrations du travail réalisé auprès des communes

Exemple sur la Mairie de Montgermont
Bâtiment R+1
Création vers la fin des années 80
Environ 320 m²
Pas de rénovation thermique

Locaux étage – façade sud

SAS entrée – façade sud

SUD

NORD



phase constat des mesures de températures 

1. Les jours les plus chauds pendant la campagne de mesures,
28/08 : température moyenne l’après-midi de 29°C.

2. Les jours de forts ensoleillements,
14 et 15/09 : jours avec plus de 10h d’ensoleillement.

3. Les périodes nocturnes.
Plusieurs cas : nuit « chaude » (> à 20°C) et des nuits tempérées/fraîches (proche des 16 - 13°C).

Façade sudRDC ETAGE

FOCUS



durée : 7h00

ETAGE

En bleu, % et durée des températures 
supérieures ou égales à 27°C

températures
à 08h00

Période de 08h00 à 19h00

Températures le jour le plus chaud (28 août)

• SONDES 9 & 2
• Durée la plus importante MAIS pas es niveaux de températures les plus élevés

• SONDE 42 = température moyenne de 29,6°C.
• SONDE 31 = température moyenne de 29,5°C.

températures
à 19h00

températures
maximales

N° SONDES 2 42 39 31 9 18 10

21,5° 22,5° 22° 22° 21,5° 22° 21,5°

28° 30° 29° 29,5° 29° 29°30°

28° 30,5° 29° 29,5° 29° 29°30,5°durée : 6h30

durée : 7h30

durée : 6h20

SONDE 31 (étage)
7:09 7:24 7:39 7:54 8:09 8:24 8:39 8:54 9:09 9:24 9:39 9:54 10:09 10:24 10:39 10:54 11:09 11:24 11:39 11:54 12:09 12:24 12:39 12:54

23 22,5 22,5 22 22 21,5 21 21 21 21,5 21,5 23 24 24,5 26,5 25 25 25,5 25,5 26 26 26,5 27 27

13:09 13:24 13:39 13:54 14:09 14:24 14:39 14:54 15:09 15:24 15:39 15:54 16:09 16:24 16:39 16:54 17:09 17:24 17:39 17:54 18:09 18:24 18:39 18:54

27,5 28 28 28,5 29 29 29 29,5 30 30 30 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30 30 30 30,5 30,5 30,5 30 30



durée : 6h00

En bleu, % et durée des températures
supérieures ou = égales à 27°C

températures
à 08h00

Période de 08h00 à 19h00

températures
à 19h00

températures
maximales

N° SONDES 7 37 26

22°

28,5°

30°

22°

27,5° 26,5°

26°27°

22,5°
durée : 4h00

Pas de températures
égales ou plus de 27°C

REZ DE CHAUSSEE

• SONDES 37
Pièce la plus exposées aux contraintes de chaleur.

Excepté pour le hall et l’accueil, en fin de journée = delta de 2 à 3°C avec l’étage.

Températures le jour le plus chaud (28 août)



Sur 2023 et 2024 : peu de jours de grandes chaleurs…mais sur 2022.

Si on extrapole suite à la campagne de mesures pour les bureaux les plus chauds
• Sur 2023 – 2024 = 67 heures d’inconfort (pour des t° > à 27°C)
• Sur 2022, cela aurait donné 156 heures avec des t° > à 27°C.

PROJECTIONS FUTURES ? 

Sur 2023 et 2024 = 10 à 12 jours avec des températures > à 29°C.

Pour 2022, c’est 30 jours !!



PROJECTION SUR LES SURCHAUFFES DANS LES ANNEES A VENIR SUR MONTGERMONT

** La TRACC : a pour rôle d'être un fil rouge pour toutes les actions d’adaptation sur le territoire français. Elle s'inspire de l'approche par degré de réchauffement
du GIEC, en ajoutant des horizons temporels au degré de réchauffement. La TRACC demande ainsi aux territoires de s'adapter à une France à + 4°C en 2100.

2030

L’Observatoire de l’Environnement en Bretagne (OEB) a établi des tableaux de bord décrivant le climat futur pour la Région Bretagne jusqu’à l’échelle
communale. Ces projections sont présentées par degrés de réchauffement selon la TRACC « Trajectoire de Réchauffement de référence pour
l'Adaptation au Changement Climatique (TRACC**) » : + 2 °C en 2030, + 2,7 °C en 2050 et + 4 °C en 2100 par rapport à la période préindustrielle.

2050
source

La fréquence des risques
qui sont multipliés par 2 ou
par 4.

PROJECTIONS FUTURES ? 



Choix du samedi 14/09 et dimanche 15/09. 
• plus de 10h d’ensoleillement,
• des températures extérieures « tempérées » : l’après-midi entre 17,5 °C et 20,5°C max (sous abri). 
• pas d’occupation des locaux (donc pas d’imports internes). 

Confort estival – évolution des températures « par fort ensoleillement »

SAMEDI 14 SEPTEMBRE DIMANCHE 15 SEPTEMBRE

En bleu, % et durée des températures 
supérieures ou égales à 26°C

durée : 2h40

durée : 4h00
durée : 3h00

durée : 5h00

durée : 5h00

durée : 00h45



II Confort estival – évolution des températures « par fort ensoleillement »

Plusieurs facteurs interagissent et expliquent ce constat :

• une toiture fortement solarisée l’été dès le matin, jusqu’en fin d’après-midi, avec les
plafonds des bureaux de l’étage le plus souvent en sous rampant de toiture,

• des ouvrants orientés sud sans protection solaire efficace (côté extérieur), excepté les
films solaires.

• des calories stockées pendant la nuit et qui ne sont pas évacuées.

• Les apports internes (personnes, matériel)

CONSTAT



RESUME SUR LES BAISSES DE TEMPERATURES LA NUIT (de 20h à 08h du matin)

III Confort estival – évolution des températures nocturnes

1er cas  
Nuit du 06/09 au 07/09 matin, 

journée tempérée (moyenne de 18°C) et 
températures nocturnes jusqu’à 16°C.  

3ème cas  
Nuit du 16/09 au 17/09 matin, 
journée tempérée (21°C max) et 

températures nocturnes jusqu’à 13°C.  

RDC selon les bureaux

20h
22° 22,5°

08h
21° 21,5°

Etage selon les bureaux

20h
23,5° 22,5°

08h
21,5° 23°

RDC selon les bureaux

20h
23,5° 25°

08h
23° 23°

Etage selon les bureaux

20h
25,5° 27°

08h
23,5° 25°

RDC selon les bureaux

20h
21,5° 23°

08h
20° 20°

Etage selon les bureaux

20h
23,5° 25,5°

08h
20,5° 22,5°

2nd cas  
Nuit du 31/08 au 01/09 matin, 

journée tempérée et des températures 
nocturnes au-dessus des 20°C.  

Baisse de la 
température 
pendant la 

nuit.

16,5°20°

Evolution des t° extérieures la nuit 20h – 08h

20°24° 13°19°
Evolution des t° extérieures la nuit 20h – 08h Evolution des t° extérieures la nuit 20h – 08h



1. Les solutions d’améliorations pour le confort d’été

SES POINTS -

• Les bureaux sous rampants de toiture orientés 
sud.

• Bâtiment moyennement isolé et isolation par 
l’intérieur). 

• Le sas d’entrée tout vitré avec sa toiture ardoise.

• Pas de protection extérieure pour les surfaces 
vitrées les plus exposées (sud et ouest). 

SES POINTS +

• Le sas d’entrée tout vitré. 

• Des ouvrants qui s’ouvrent en oscillo battant.

• Des films solaires sur une partie des 
ouvrants. 

Constat sur la Mairie : ses points forts et ses points faibles

Inconfort estival – améliorations pertinentes pour le bâtiment 



L’isolation thermique de la toiture

Inconfort estival – améliorations pertinentes pour le bâtiment 

Améliorer l’isolation thermique de la toiture a un double intérêt :

Le « R » s’exprime en m².W/K et plus ce chiffre est important et plus il est 
performant. 
Un R compris entre 6 et 7 m².W/K est une bonne référence (en lien avec les 
CEE). 

2. Améliorer le déphasage :

1. Meilleure performance énergétique
:

Isolation
de laine de roche 

Le déphasage est de 8,6 h

Isolation
semi-rigide de fibre de bois  
Le déphasage est de 11 h

3. Surventilation de la lame d’air

Source Samuel Courgey



Les protections solaires et les ouvrants

1. Réduction des consommations de chauffage

Prise en compte de 3 critères

Exemple
surfaces vitrées au nord
(très faible apport solaire)

Privilégier un Uw faible 
et un TL élevé

Exemple
surfaces vitrées au sud

(apport solaire important)

Concilier un S faible sans 
pénaliser le TL…en théorie

Le Uw inférieur ou égal à 1,5 W/m².K. (performance thermique)
Le Sw le facteur de transmission solaire
Le TL le facteur de transmission lumineuse  

Inconfort estival – améliorations pertinentes pour le bâtiment 

Le renouvellement des ouvrants a lui aussi un double intérêt :

2. Réduction des apports solaires en période estivale en fonction des protections « adaptées »



Les protections solaires

Inconfort estival – améliorations pertinentes pour le bâtiment 

Les principales solutions proposées ci-dessous ont l’avantage « d’être mobiles », et de concilier :
• La limitation des surchauffes l’été,
• De faire profiter des apports solaires l’hiver et en mi-saison,
• De faire profiter de l’éclairage naturel en limitant les apports de chaleur
• D’adapter la position de la protection selon les besoins.

Le vitrage dit respirant Le store toile extérieur Le brise soleil orientable (BSO)

Chaque solution comporte des avantages et des inconvénients

Solution 2 en 1 (confort thermique & été),
Souplesse d’usage,
Entretien,
Coût d’investissement….



Les protections solaires

Inconfort estival – améliorations pertinentes pour le bâtiment 

La végétalisation partielle (pour la façade sud)

Mise en place d’une casquette (façade sud)

L’optimisation des surfaces vitrées



EN RESUME POUR LA MAIRIE

Vitrages dit respirant toutes las façades

Inconfort estival – améliorations pertinentes pour le bâtiment 

Les BSO (façades est, ouest et sud)
Les stores toiles ((façades est, ouest et sud)
La végétalisation (façade sud)
ET/OU
La casquette « bien dimensionnée » (que pour la façade sud)

Des vitrages plus performants pour la partie nordLES SOLUTIONS POSSIBLES



1. Cette solution permet de décharger le bâtiment d’une partie de la chaleur cumulée
2. Renouvellement d’air important : de 3 à 6 volumes/heure (les débits d’air hygiénique sont de l’ordre de 0,3

à 0,5 volume/heure).
3. Efficace quand les températures extérieures nocturnes sont « fraiches » (en dessous des 20°C), et/ou

avec une différence de température de 3 à 5°C.

SURVENTILATION NATURELLE

4. La surventilation nocturne

V Inconfort estival – améliorations possibles 

SURVENTILATION HYBRIDE



Inconfort estival – améliorations possibles 

Le brassage d’air
I Focus sur les brasseurs d’air en plafond

Améliore le confort thermique, mais ne rafraîchit pas l’espace, mais permet d’apporter une « sensation de 
fraîcheur » comparable à celui d’une brise naturelle. 



SONDE 26 (bureau RST – rdc) 

Exemple d’évolution des températures – jour le plus chaud

SONDE 31 (étage)

SONDE 37 ( accueil – rdc)

SONDE 42 (étage)

7:09 7:24 7:39 7:54 8:09 8:24 8:39 8:54 9:09 9:24 9:39 9:54 10:09 10:24 10:39 10:54 11:09 11:24 11:39 11:54 12:09 12:24 12:39 12:54

23 23 22,5 22,5 22 21,5 21 21 21 21,5 21,5 23 24 24,5 25,5 26,5 24,5 24,5 25 25,5 25,5 26 26 26,5

13:09 13:24 13:39 13:54 14:09 14:24 14:39 14:54 15:09 15:24 15:39 15:54 16:09 16:24 16:39 16:54 17:09 17:24 17:39 17:54 18:09 18:24 18:39 18:54

27 27 27,5 28 28 28,5 29 29 29,5 29,5 29,5 30 30 30 30 30 30 29,5 29,5 29,5 29 29 29 28,5

7:09 7:24 7:39 7:54 8:09 8:24 8:39 8:54 9:09 9:24 9:39 9:54 10:09 10:24 10:39 10:54 11:09 11:24 11:39 11:54 12:09 12:24 12:39 12:54
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13:09 13:24 13:39 13:54 14:09 14:24 14:39 14:54 15:09 15:24 15:39 15:54 16:09 16:24 16:39 16:54 17:09 17:24 17:39 17:54 18:09 18:24 18:39 18:54

24 24 24,5 24,5 25 25,5 25,5 25,5 26 26 26 26 26,5 26 26 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26

7:09 7:24 7:39 7:54 8:09 8:24 8:39 8:54 9:09 9:24 9:39 9:54 10:09 10:24 10:39 10:54 11:09 11:24 11:39 11:54 12:09 12:24 12:39 12:54

23 22,5 22,5 22 22 21,5 21 21 21 21,5 21,5 23 24 24,5 26,5 25 25 25,5 25,5 26 26 26,5 27 27

13:09 13:24 13:39 13:54 14:09 14:24 14:39 14:54 15:09 15:24 15:39 15:54 16:09 16:24 16:39 16:54 17:09 17:24 17:39 17:54 18:09 18:24 18:39 18:54
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7:09 7:24 7:39 7:54 8:09 8:24 8:39 8:54 9:09 9:24 9:39 9:54 10:09 10:24 10:39 10:54 11:09 11:24 11:39 11:54 12:09 12:24 12:39 12:54

23,5 23 23 22,5 22,5 22 21,5 21,5 21,5 22 22 23,5 24,5 25 26 25,5 25,5 25,5 26 26 26,5 27 27 27,5

13:09 13:24 13:39 13:54 14:09 14:24 14:39 14:54 15:09 15:24 15:39 15:54 16:09 16:24 16:39 16:54 17:09 17:24 17:39 17:54 18:09 18:24 18:39 18:54

28 28 28,5 29 29,5 29,5 30 30 30 30 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30 30



Autres illustrations
Le Centre de loisirs les Korrigans – Vezin le Coquet
ons

Bâtiment rdc
Création vers 2000
Environ 400 m²
Grande hauteur
Orientation nord - sud



Ventilation naturelle la nuit
Avec l’ouverture des impostes

(mieux décharger les calories stockées en journée)

Protection  de la façade sud
Avec de la végétalisation

(éviter de fermer les stores en totalité 
dès le matin)

(ombrager une partie de la cour 
réduire les effets d’albédo)

Rôle plus important des usagers
Gestes adaptés

(ouverture/fermeture des fenêtres 
au bon moment)

(Appropriation des enjeux 
sur le confort estival)

Centre de loisirs les Korrigans – Vezin le Coquet

Les actions décidées par 
la commune dans une 1ère étape



Ventilation naturelle la nuit
Avec l’ouverture des impostes existants

Protection  de la façade sud
Avec la future végétalisation sur filin

Centre de loisirs les Korrigans – Vezin le Coquet



Rôle plus important des usagers
Gestes plus adaptés (Vigilance de tous les jours)

Centre de loisirs les Korrigans – Vezin le Coquet

A partir de 10h18 fermeture des 
portes et des fenêtres
T°extérieure > à la t° intérieure

Pendant toute la journée
T°extérieure < à la t° intérieure

Généralisation des 
thermomètres 

fortement conseillée



ÉNERGIE ET CLIMAT, AGIR ENSEMBLE POUR MIEUX VIVRE AUJOURD’HUI ET DEMAIN !
104 boulevard Georges Clemenceau 35 200 Rennes

02 99 352 350 - contact@alec-rennes.org - www.alec-rennes.org
Facebook : @alecrennes / Twitter : @ALEC_Rennes 

Merci pour votre attention !

Contact : Paolo Dos Santos, Conseiller collectivités
paulo.dossantos@alec-rennes.org 

02 99 35 23 56



Jeudi 10 octobre · de 9h à 10h30

Questions 

Échanges



Quelles thématiques pour les webinaires 2025 ?



Jeudi 10 octobre · de 9h à 10h30

Contacts :

Jeanne Grueau
Chargée de mission

02 56 85 66 28
jeanne.grueau@alec-rennes.org

Nathalie Gibot 
Responsable du Pôle climat et territoires

02 56 85 66 31
nathalie.gibot@alec-rennes.org

www.alec-rennes.org



Merci de votre attention ! 


