
EN 2023,
UN FESTIVAL
D’ACTIONS !

EN 2023, L’ALEC A...

CONTRIBUÉ À LA 
PRÉSERVATION DE LA 
RESSOURCE EN EAU

ACCOMPAGNÉ LA 
TRANSITION DES 
COLLECTIVITÉS

NOURRI LA FIBRE 
ÉCOCITOYENNE 

DES HABITANT·ES

DÉVELOPPÉ DE 
NOUVEAUX 

INSTRUMENTS DE 
SENSIBILISATION

CONTRIBUÉ AU 
DÉVELOPPEMENT DES 

ÉNERGIES RENOUVELABLES 
SUR LE TERRITOIRE

MIS LE TURBO 
SUR LES 

MOBILITÉS 
DURABLES

ENCOURAGÉ
LA RÉNOVATION 

ET L’HABITAT 
PERFORMANT

AIDÉ LES ENTREPRISES 
À FAIRE LEUR PART

INVESTI LA 
THÉMATIQUE

DE L’ADAPTATION

ACCOMPAGNÉ 
LES PROJETS DE 
CONSTRUCTION 

VERTUEUX
ASSURÉ LES 

COULISSES DE 
L’ASSOCIATION !

FAIT LE POINT
SUR SES FINANCES

ESPACE PARTENAIRES

Pose bracelet
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Les enceintes de la grande scène crachaient une reprise de « Highway to hell » quand j’ai croisé un sosie d’Homer 
Simpson qui m’a dit : « Pinaise de pinaise, y sont où les marchands de donuts roses ? » Quelle vision d’horreur ce 
festival ! « Il faut que tu respires » comme le dit Mickey 3D.
Eh oui, musique et donuts : cette année l’ALEC du Pays de Rennes fait son festival, pour son Assemblée Générale 
et son rapport d’activité. Mais, pas de chanson assourdissante ici, juste de sirupeuses mélopées pour attirer les 
collectivités, les citoyens, les entreprises sur les chemins des transitions énergétiques et écologiques.
Et aussi, de charmantes ballades faites de sobriété, d’efficacité et d’énergies renouvelables pour ne pas se 
laisser envahir par le spleen des rugueuses complaintes du réchauffement climatique incontrôlable, des lois 
changeantes et peu ambitieuses, de l’économie prédatrice de ressources qui oublie toute justice sociale.
C’est pour cela qu’entre deux chants engagés, on propose un beignet, recette Kate Raworth, entre satisfaction des 
besoins sociaux fondamentaux et respect des limites planétaires.

Quel programme ! A vous de vous en délecter les papilles et les oreilles ! En avant la musique d’un monde nouveau 
plus juste et plus durable !

LE MOT DU PRÉSIDENT



Comment parler « sobriété » sans 
être barbant ou culpabilisant ? 
Qui sont celles et ceux que l’on ne 
voit jamais en animation ? Qu’est-
ce qui bloque vraiment le passage 
à l’action ? Voici des questions qui 
trottaient depuis quelques temps 
dans la tête de l’équipe du pôle 
Communication et Sensibilisation. 
En 2023, l’équipe a décidé de 
partir à la rencontre des habitants 
pour chercher à les connaître 
et les comprendre, pour aller 
gratter plus loin et découvrir 
ce qui empêche ou motive à 
se mettre en action ! Le projet 
« Sortir du cadre », qui croise 
enquête sociologique, ateliers 
de créativité, et travaille sur les 
imaginaires auprès d’un groupe 
d’habitants de la métropole 
rennaise, illustre parfaitement 
cette démarche qui marque un 
véritable changement de posture 
pour l’ALEC !

Les exposés ronflants, les 
discours descendants, et les 
ateliers mous du genou, très peu 
pour l’ALEC ! Humour, décalage, 
jeux impliquants et messages 
percutants sont ancrés dans son 
ADN. Le pôle Climat et Territoires 
se creuse sans cesse la tête pour 
trouver l’idée qui fera mouche 
et marquera les esprits lorsqu’il 
intervient en entreprise, pilote 
des projets avec ses partenaires 
ou anime des rencontres de 
réseaux. En 2023, le pôle n’a 
pas failli à sa réputation en 
venant secouer des séminaires, 
en embarquant des équipes 
dans des rallyes urbains et en 
proposant des programmes 
d’animations ludiques et 
multithématiques pour ses 
partenaires, toujours en sachant 
créer la surprise et s’autoriser un 
pas de côté !

Avec ses nombreux outils 
d’animations développés au fil 
des années, l’ALEC est maintenant 
bien outillée pour sillonner le 
territoire, sensibiliser et partager 
ses conseils et bonnes pratiques 
pour réduire les consommations 
d’énergie et d’eau, limiter l’impact 
environnemental du quotidien 
des habitants et habitantes 
du Pays de Rennes dans la 
joie et la bonne humeur. Mais 
l’urgence climatique nécessite 
une encore plus grande montée 
en puissance ! C’est pourquoi 
l’équipe du pôle Grand Public en 
appelle maintenant à l’énergie 
des citoyens et citoyennes 
pour lui prêter main forte. En 
accélérant et renforçant depuis 
2023 ses actions de formation-
action, l’ALEC propage désormais 
ses savoirs et méthodes en 
donnant le relai à des groupes de 
personnes engagées et motivées 
pour, à leur tour, les diffuser 
largement !

Du côté du pôle Collectivités, 
l’équipe de conseil en énergie 
partagé s’est donné l’objectif 
de promouvoir plus largement 
l’autoconsommation collective 
photovoltaïque auprès des 
communes, en proposant 
notamment un accompagnement 
sur les aspects techniques et 
financiers. Particulièrement 
adaptée pour les communes qui 
gèrent un patrimoine de plusieurs 
bâtiments, cette solution 
d’autoproduction d’énergie 
locale permet de renforcer leur 
résilience face aux envolées des 
prix de l’énergie et d’accélérer 
leur transition énergétique 
pour atteindre les objectifs de 
réduction des gaz à effet de serre 
du territoire !

Avec une équipe d’une trentaine 
de personnes, les occasions 
de se retrouver toutes et tous 
ensemble peuvent devenir plus 
rares, mais il est important de 
nourrir le lien entre chacun 
et chacune ! L’équipe du pôle 
Administratif est là pour faire 
vivre cette, désormais, grande 
association. Animer la vie de 
l’ALEC, c’est par exemple prendre 
en main l’organisation de 
moments fédérateurs comme les 
journées au vert, qui permettent 
de sortir du cadre du travail 
pour se retrouver ensemble, 
en dehors du bureau lors de 
moments conviviaux. Mais c’est 
aussi l’organisation de temps de 
formation collectifs, pour acquérir 
de nouveaux apprentissages 
communs et créer, pourquoi pas, 
des opportunités de nouvelles 
coopérations dans l’équipe !

PÔLE COLLECTIVITÉS : 
METTRE LES COMMUNES 

DANS LA BOUCLE.

PÔLE CLIMAT 
ET TERRITOIRES : 

DE L’INNOVATION TOUS 
AZIMUTS !

PÔLE ADMINISTRATIF : 
COHÉSION D’ÉQUIPE 
ET APPRENTISSAGES 

COMMUNS !

PÔLE COMMUNICATION 
ET SENSIBILISATION : 
MIEUX CONNAÎTRE 

L’AUTREPÔLE GRAND PUBLIC : 
ON PASSE LE RELAI !

Retrouvez notre rapport 
d’activité complet

LES TÊTES D’AFFICHE DE 2023

En bonus : la playlist de l’AG 2024,
à écouter sans modération !


